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Praca rolnika uzalezniona jest w szczegolny sposob od pory
roku oraz pogody. Bywajg okresy, w ktorych rolnik wykonuje kilka lub
nawet kilkanascie réznorodnych czynnoSci w ciggu doby. Obstuguje
Sskomplikowane maszyny i urzgdzenia, wykonuje prace zwigzane
Z uprawgq i ochrong roslin, oporzgdza zwierzeta. Dokonuje tez drob-
nych napraw sprzetu. Czesto zdarza sie, ze wszystkie te czynnoSci
robi w pospiechu, bez odpoczynku, pracujgc po kilkanaScie godzin
na dobe. Dlatego w rolnictwie wypadki przy pracy zdarzajq sie cze-
Sciej niz w innych dziatach gospodarki. Jak temu zaradzi¢? Po-
wszechnie sgdzi sie, ze bezpieczenstwo i higiena pracy wymaga
duzych naktaddw finansowych. Otéz nie zawsze... Wystarczy wpro-
wadzic lepszg organizacje pracy, z przerwg na odpoczynek oraz za-
chowac rozsadek, stosujgc sie do zasad bezpieczenstwa.

Broszura podzielona jest na dwanascie rozdziatow. Kazdy
Z nich zawiera opisy wzbogacone zdjeciami. To jednoczesSnie prak-
tyczne wskazowki, w jaki sposOb poprawic bezpieczenstwo pracy
w codziennych czynnosciach gospodarskich. Jest tez rozdziat po-
sSwiecony dzieciom, ktore na wsi sq Szczegolnie narazone na wypa-
dek. Chcielibysmy, aby ta publikacja byta zrodtem dobrych rad, ktore
pomogg w zachowaniu bezpieczenstwa podczas pracy.



I. BEZPIECZNIE CIAGNIKIEM

Kabina lub rama ochronna

Bezpieczny ciggnik musi miec¢ kabine, ktéra uchro-
ni kierowce przed przygnieceniem w razie wywrot-
ki. Poza tym, kabina izoluje traktorzyste od pytdéw,
kurzu, rozpylanych $rodkéw ochrony roslin oraz
od hatasu. Nowsze modele sg fabrycznie wyposa-
zone w kabine, a starsze ciagniki mozna doposa-
zy¢ w kabine lub chociaz w rame ochronna.

Zapinaj pasy bezpieczenstwa!

Zawsze przed rozpoczeciem jazdy ciggnikiem nale-
zy zapig¢ pasy. To najbardziej skuteczna metoda za-
bezpieczajaca kierowce przed wypadnieciem z po-
jazdu podczas wywrotki. Ponadto, gdyby doszto
do groznego wypadku na drodze publicznej, jazda
w zapietych pasach zwieksza szanse na przezycie
- asekuracja pasami fagodzi skutki wypadkow.

Prawo jazdy

Aby jezdzi¢ po drogach publicznych ciggnikiem,
wystarczy mie¢ aktualne prawo jazdy kat. B. Cia-
gnikiem z przyczepa mozna jezdzi¢ po uzyskaniu
kat. B+E (min. wiek kierowcy 18 lat). Dzieci po ukon-
czeniu 16 lat moga, za pisemng zgoda rodzica lub
opiekuna, przystapi¢ do egzaminu na prawo jazdy
kat. T. Uprawnia ono do prowadzenia ciggnika
z przyczepa po drogach publicznych.

Po drogach publicznych

Jazda traktorem po drogach publicznych moze po-
wodowac utrudnienia w ruchu. Zawsze, kiedy to
mozliwe, nalezy przepuscic¢ pojazdy jadace za cia-
gnikiem. W razie awarii nalezy uzy¢ ostrzegawcze-
go tréjkata odblaskowego oraz wiaczy¢ Swiatta
awaryjne lub pozycyjne, aby zasygnalizowa¢ po-
stoj pojazdu.




Dostateczna widocznos¢

Jazda traktorem bedzie bezpieczna tylko wtedy,
gdy wszystkie lusterka i Swiatta bedg odpowiednio
ustawione. Jezeli jeden ciggnik uzytkuje kilka oséb,
to kazdy z kierowcédw powinien osobiscie ustawic
lusterka i Swiatta przed rozpoczeciem jazdy. Nalezy
tez pamietac o czestym myciu wszystkich lusterek,
Swiatet i szyb maszyny.

Ustawienie fotela kierowcy

Fotel nalezy ustawi¢ stosownie do wzrostu kierow-
cy. Prawidtowo ustawiony fotel zapewnia komfort
podczas jazdy i daje mozliwo$¢ lepszej kontroli
nad pojazdem. Najlepsze sg ergonomiczne fotele,
z odpowiednio wyprofilowanym oparciem. Dzieki
nim, nawet po dtugiej pracy, kierowca ciggnika unik-
nie bélu plecow.

Bez wad i usterek

Aby ciagnik byt dopuszczony do ruchu, musi by¢
zarejestrowany oraz mie¢ aktualny przeglad tech-
niczny. Wszystkie elementy pojazdu muszg by¢
w petni sprawne. Nalezy systematycznie sprawdzac:
ukfad kierowniczy i hamulcowy, urzadzenia zacze-
powo-przytaczeniowe, instalacje elektryczna, stan
Swiatet i opon. Wszelkie awarie trzeba jak najszyb-
ciej usuwac.

Nie jedz po alkoholu

Zasada jest prosta... Pites? Nie jedz! Osoba, ktéra
spozywata alkohol, gorzej widzi, ma op6znione re-
akcje i problemy z koncentracja. Lekcewazy wszel-
kie zagrozenia i niebezpieczenstwa na drodze, co
w konsekwencji moze prowadzi¢ do spowodowa-
nia wypadku.
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I. BEZPIECZNIE CIAGNIKIEM

Agregowanie maszyn z ciagnikiem

Przed rozpoczeciem agregowania nalezy wytgczyc
silnik ciggnika i zaciggna¢ hamulec. Agregowania
powinna dokonywac¢ jedna osoba, ktéra uprzednio
zapoznala sie z instrukcja obstugi, zarbwno maszy-
ny, jak i ciggnika. Maszyny mozna faczy¢ ze soba tyl-
ko w sposéb przedstawiony w instrukgcji obstugi.

Sprzeganie ciagnika z przyczepa

Sprzeganie mozna zacza¢ dopiero po wytaczeniu
silnika ciggnika i zaciggnieciu hamulca. Zaczep przy-
czepy powinien by¢ podwieszony na sprezynie
- utatwia to sprzeganie przez jedng osobe. Pota-
czenie moze byc¢ zabezpieczone wytgcznie orygi-
nalnym lub dobrze dopasowanym bolcem.

Porzadek w kabinie

Zawsze dbaj o porzadek w kabinie ciagnika . Szcze-
golnie wazne jest to, zeby uprzatnieta byta podto-
ga. Porozrzucane czesci, narzedzia lub $mieci, gdy
dostana sie pod pedat hamulca, uniemozliwia jego
uzycie, co moze doprowadzi¢ do wypadku. W do-
datku, zbedne przedmioty moga by¢ przyczyna po-
tknie¢ i groznych upadkoéw, podczas wychodzenia
z ciggnika.

Jazda po zboczach

Wjezdzajac pod gore, nalezy od razu wybra¢ od-
powiedni bieg i nie wolno zmienia¢ go w trakcie
podjazdu. Nie mozna zawraca¢, ani gwattownie
skrecac. Na zboczach wzniesien takie postepowa-
nie grozi wywrotka. Do zjazdu najlepiej wybrac
miejsce jak najmniej pochyte. Podczas zjazdu nie
wolno wytaczac silnika.




Ostona WOM

Wat przegubowo-teleskopowy musi by¢ zabezpie-
czony ostong na catej dtugosci. Ostona WOM powin-
na by¢ nieuszkodzona oraz miec tancuszki, zabez-
pieczajace przed obracaniem. Montaz, regulacje
i konserwacje watu przegubowo-teleskopowego mo-
zna wykonywac tylko po wytaczeniu silnika ciggnika.

Przewoz pasazeréow

Przewozenie ludzi w nieprzystosowanym do tego
celu ciggniku jest niedopuszczalne. Bezwzglednie
zabronione jest przewozenie 0séb na elementach
karoserii, dyszlach, narzedziach, pomostach, itp.
Przewéz 0séb jest mozliwy tylko, jesli kabina cia-
gnika jest fabrycznie wyposazona w dodatkowe
siedzenie dla pasazera.

Pedaty hamulcéw potacz zapadka

Podczas jazdy pedaty hamulcéw powinny by¢ po-
faczone ze soba przy pomocy zapadki. Tylne kofa
muszg hamowac jednoczesnie. Roztaczenie peda-
téw i hamowanie jednym kotem jest dopuszczalne
jedynie podczas jazdy z matg predkoscia — w trak-
cie wykonywania nawrotéw.

Nie zostawiaj kluczykow w stacyjce

Zanim wyjdziesz z ciggnika, zawsze pamietaj, aby
najpierw: wyfaczyc silnik, zaciagna¢ hamulec recz-
ny, wyjac klucze ze stacyjki, a po wyjsciu koniecz-
nie zamkna¢ kabine pojazdu. Wéwczas dzieci lub
inne osoby nieupowaznione nie dostang sie do
srodka i nie uruchomig ciggnika. Kluczyki od po-
jazdu no$ przy sobie badz przechowuj w miejscu
niedostepnym dla dzieci.




Il. MASZYNY ROLNICZE

Czytaj instrukcje obstugi

Przed pierwszym uruchomieniem kazdej maszyny
nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi.
Szczegodlnie wazne sg rozdziaty dotyczace mecha-
nizmoéw dziatania oraz bezpiecznego uzytkowania
maszyny. Trzeba tez zapoznac sie z naklejkami
ostrzegawczymi na maszynach i stosowac sie do za-
lecen producenta.

Ostony na ruchome czes$ci maszyn

Wszystkie ruchome i wirujace czesci maszyn mu-
szg miec¢ ostony. Uszkodzone badz niekompletne
ostony nalezy zastapi¢ nowymi, najlepiej oryginal-
nymi. Zawsze trzeba pamietac o zatozeniu ostony
watka odbioru i przekazania mocy ciggnika oraz
ostony koncoéwki watu napedowego.

Najpierw wytacz naped

Wszelkie przeglady, naprawy, regulacje i konserwa-
cje maszyn mozna przeprowadzac tylko po wcze-
$niejszym wylgczeniu napedu. Podczas czynnosci
obstugowych, uniesione czesci maszyn nalezy po-
deprzec lub podwiesi¢, a pod kota wtozy¢ kliny za-
bezpieczajace przed przypadkowym przetocze-
niem.

Nie ufaj hydraulicznym podnosnikom

Wykonywanie prac pod uniesionymi hydraulicznie
podzespotami maszyn jest bardzo niebezpieczne.
Jezeli spadnie cisnienie w uktadzie hydraulicznym,
mozna zostac przygniecionym. Hydraulicznie pod-
noszony sprzet zawsze trzeba zabezpieczy¢ dodat-
kowa podpora, np. mocnym drewnianym klockiem.




Zachowaj odstep

Obstuge maszyny nalezy wykonywac z miejsc prze-
widzianych przez producenta. Pamietaj, ze pod zad-
nym pozorem nie wolno zbliza¢ rgk do pracujacych
elementéw. Do pomocy mozna uzy¢ popychaczy
np. drewnianej topatki do przegarniania ziar-
na w skrzyni nasiennej siewnika.

Przewéz fadunkéw sypkich na przyczepach
Materiaty sypkie nalezy przewozic¢ tylko w przycze-
pie ze szczelna skrzynia tadunkowa. Nalezy takze
uwazac, aby nie przekroczy¢ tadownosci pojazdu.
Podczas przewozenia fadunek wymaga dodatko-
wego zabezpieczenia przed rozsypaniem. Dlatego
nalezy przykry¢ go ptachta lub plandeka.

Przewoz tadunkow przestrzennych

Siano przewozone na przyczepie nie moze ograni-
cza¢ widocznosci i zastaniac tablic rejestracyjnych,
sygnalizacji swietlnej i trojkata ostrzegawczego. La-
dunek trzeba zabezpieczy¢ np. Sciggaczami tasmo-
wymi. tadunki wystajace poza tyt przyczepy po-
nad 1 m musza by¢ oznakowane. Maksymalna
dozwolona wysokos¢ tadunku, mierzona od pod-
toza — 4 m, maksymalna szer. - 2,5 m.

Wejscie do tadowacza chwytakowego

Wchodzenie do tadowacza chwytakowego przez ra-
mie moze zakonczy¢ sie groznym upadkiem. Dlate-
go wejscie do kabiny powinno miec¢ schody. Nalezy
réwniez pamieta¢, ze podczas pracy w kabinie mo-
ze przebywac tylko operator, a w zasiegu pracy fa-
dowacza nie moga znajdowac sie osoby postronne.




Il. MASZYNY ROLNICZE

Praca glebogryzarka

Podczas zawracania ciggnikiem z podwieszonga gle-
bogryzarka nalezy wytaczy¢ naped i unies¢ maszy-
ne. Nie wolno wrzucac¢ biegu wstecznego, gdy gle-
bogryzarka pracuje! Obstuge bebna glebogryzarki
mozna wykonywac po catkowitym zatrzymaniu ob-
racajacych sie nozy i odtaczeniu napedu od ciggni-
ka (lub zatrzymaniu silnika glebogryzarki z wta-
snym napedem). W poblizu pracujacej maszyny nie
powinny przebywac osoby postronne.

Ostroznie przy zmianie sznurka i siatki
Sznurek lub siatke w prasie zwijajgcej mozna zato-
zyc tylko po wczedniejszym wytaczeniu napedu pra-
sy i silnika ciagnika. W razie koniecznosci pracy
pod uniesiong tylna klapa prasy rolujacej, nalezy ja
uprzednio zabezpieczy¢ przed opadnieciem, po-
przez podparcie. Jesli dojdzie do zapchania prasy,
nalezy wytaczy¢ naped oraz silnik i dopiero wtedy
usuna¢ nadmiar stomy.

Uwaga! tadowarki sa wywrotne

Jesli tadowarka nie ma podwdjnych két, moze ta-
two sie wywrdcic. Ryzyko wywrotki wzrasta pod-
czas podnoszenia ciezaréw o duzej masie. Wtedy
zmienia sie punkt ciezkosci tadowarki i nie jest ona
wystarczajgco stabilna. Praca tadowarka wymaga
szczegdlnej ostroznosci. Hamulce maszyny musza
by¢ w petni sprawne.

Niebezpieczenstwo pochwycenia

Do pracy z uzyciem maszyn rolniczych nalezy za-
ktada¢ ubrania przylegajace do ciata, z zapietymi
rekawami oraz bez zwisajacych elementéw. Zmniej-
szy to ryzyko pochwycenia przez wirujace i obra-
cajace sie czesci maszyn. Buty powinny by¢ dopa-
sowane i dobrze zawigzane, na gumowej pode-
szwie, zabezpieczajacej przed poslizgnieciem.




Obstuga wézka widtowego tylko

Zz uprawnieniami

Obstuga wézkéw widtowych wymaga odpowied-
nich kwalifikacji. Aby uzyskac takie uprawnienia,
nalezy ukonczy¢ kurs na operatora wozka jezdnio-
wego w osrodkach upowaznionych stosownym cer-
tyfikatem do prowadzenia takich szkolen.

Ostroznie z tadowaczem czotlowym
Podniesiony fadunek ogranicza pole widzenia kie-
rowcy. Zmniejsza sie wtedy takze stabilno$¢ pojaz-
du. Zabronione jest podnoszenie i przewozenie lu-
dzi tadowaczem czotowym, chyba ze producent
dopuszcza przew6z w specjalnym koszu. Nie wol-
no tez przekraczac tadownosci ponad site udzwigu
podana w danych technicznych fadowacza.

Drabina dla bezpieczenstwa

Podczas przewozenia materiatéw wysoko zatado-
wanych na przyczepie, konieczne jest posiadanie
w pojezdzie drabiny przystawnej. Zapewni ona bez-
pieczne zejicie z zatadowanej przyczepy. Drabina
powinna mie¢ dtugos$¢ odpowiadajaca wysokosci
zatadunku, nie moze by¢ spawana, ani malowana.
Musi mie¢ wszystkie szczeble i zabezpieczenie
przed przewrdceniem.

Stosuj tablice ostrzegawcze!

W przypadku prowadzenia po drodze publicznej
ciagnika z maszyna, ktérej szerokosc jest wieksza,
niz kontur ciggnika, konieczne jest zawieszenie ta-
blic ostrzegawczych na tej maszynie, np. tréjkata
dla pojazdéw wolnobieznych. Na takie sytuacje na-
lezy rowniez mie¢ przygotowany przenosny zestaw
Swiatet lub elementy odblaskowe, do zamontowa-
nia na maszynie lub przyczepie.
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Pod kota wté6z kliny

Kazdorazowo przed odczepieniem od ciggnika ma-
szyny lub przyczepy nalezy pod jej kota wtozy¢ kli-
ny. Zabezpiecza one przed samoczynnym przeto-
czeniem sie maszyny lub przyczepy. Zastepczo
pod kota mozna podtozy¢ przedmioty bez ostrych
krawedzi, np. drewniane klocki. Silnik ciagnika po-
winien by¢ wytaczony na czas sprzegania i agrego-
wania maszyn i przyczep.

Siatka ochronna na rozrzutnik

W czasie roztrzasania obornika lub innych materia-
tow sypkich nalezy bezwzglednie stosowac siatke
ochronna. Montuje sie ja na przedniej burcie roz-
rzutnika. W rozrzucanym materiale moga znajdowac¢
sie kamienie, kawatki metali, Smieci, itp. Siatka osto-
ni operatora przed ewentualnymi uderzeniami.

Przewoz ludzi w przyczepach

Przewdz ludzi w przyczepie jest dozwolony, jezeli
posiada ona zamontowane na state siedziska,
uchwyty do trzymania, podwyzszone burty oraz
drabinke do wchodzenia i schodzenia. Dopuszcza
sie przewoz nie wiecej niz 5 oséb na stojaco, ale
predkos¢ ciggnika nie moze przekracza¢ 20 km/h.
Kierowca ze zdjecia obok dostat mandat, bo nie za-
stosowat sie do tych przepiséw.

Przewoz ludzi na zatadowanych
przyczepach

Bezwzglednie zabroniony jest transport oséb na za-
tadowanych przyczepach. Przejazd na tadunkach
grozi niebezpiecznymi dla zycia i zdrowia upadka-
mi z wysokosci. W kazdej chwili mozna spas¢ wprost
pod kota przyczepy lub innego pojazdu jadacego
droga.




lll. BHP W BUDYNKACH

Zadbaj o budynki

Budynki rolnicze nalezy co jakis czas remontowac.
Nie wolno dopusci¢ do jakichkolwiek ubytkow
i uszkodzen fundamentoéw, scian, stropow, dachow
czy pokry¢ dachowych. Zty stan techniczny budyn-
kow zwieksza ryzyko wystapienia wypadkéw i mo-
ze stanowi¢ zagrozenie dla domownikéw i oséb
postronnych.

Bezpieczne wejscia

Wejscia do budynkéw rolniczych nie powinny miec
progow. Jezeli progi sa, nalezy zadbac¢ by byty jak
najnizsze i oznakowac je, np. malujac na nich czar-
no-zétte pasy. Przy kazdym wejsciu powinien znaj-
dowac sie wtacznik Swiatta. Budynki musza by¢ réw-
nomiernie oswietlone. Przepalone zaréwki trzeba
na biezagco wymieniac.

Zachowaj porzadek

W miejscach sktadowania maszyn, jak tez w po-
mieszczeniach do przechowywania sprzetéw i na-
rzedzi powinien zawsze panowac porzadek. Odkfa-
danie narzedzi po pracy na miejsce pozwoli szybko
je znalez¢, w razie potrzeby. Pomieszczenia do prze-
chowywania trzeba zamyka¢, a klucz trzymacd
w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Zabezpiecz otwory stropowe

Wszystkie podwyzszenia, pomosty, wtazy scienne,
otwory zrzutowe, wyloty schodéw i inne otwory
technologiczne powinny by¢ ogrodzone barierka-
mi lub ramami ochronnymi. Takie zabezpieczenia
mozna wykona¢ samodzielnie, niewielkim nakfa-
dem pracy. Zmniejszaja one ryzyko upadkéw z wy-
sokosci.
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lll. BHP W BUDYNKACH

Bezpieczne drabiny

Drabiny,,samordbki” nigdy nie sa wystarczajaco bez-
pieczne. Najlepiej uzywac drabin atestowanych, bez
uszkodzen i wad, wykonanych z mocnych podtuznic
i szczebli oraz posiadajacych zabezpieczenia
przed przewrdceniem (u gory drabiny — haki zacze-
powe, u dotu — ostre bolce do wbicia w ziemie lub
gumowe, antyposlizgowe naktadki). Drabin nie wol-
no samodzielnie naprawiac, spawac czy malowac.

Jak ustawi¢ drabine?

Przenosna drabine nalezy ustawia¢ na réownym,
utwardzonym podtozu. Kat nachylenia drabiny nie
moze przekracza¢ 65°-75°. Nie wolno opierac jej
o otwierane bramy czy drzwi. Drabina powinna wy-
stawac ok. 0,75 m ponad powierzchnie, o ktérg zo-
stata oparta. Wchodzi¢ i schodzi¢ nalezy zawsze
przodem do szczebli.

Bezpieczne schody

Wszystkie schody w gospodarstwie musza by¢ w do-
brym stanie technicznym, bez uszkodzen i nieréw-
nosci. Do ich wykonania trzeba uzy¢ mocnego, nie-
Sliskiego materiatu i zaopatrzy¢ je w porecze
. —T ochronne. Zgodnie z przepisami, kat nachylenia
m“l‘“mm wmlh =i | Toba \|/ | | . schodéw powinien wynosi¢ ok. 30°, a stopnie mu-

i .
HluLu“ I sza mie¢ 17 cm wysokosci i 29 cm glebokosci.

Zabezpiecz drzwi przed samozamknieciem
Drzwi i bramy w gospodarstwie musza by¢ zabez-
pieczone przed samoczynnym zamknieciem, wsku-
tek podmuchu wiatru lub przypadkowego szturch-
niecia. Do bram i drzwi mozna przymocowac
sktadana nozke blokujaca albo zaczepiac drzwi o ha-
czyk przymocowany do sciany.
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IV. BEZPIECZNE PODWORZE

Po pierwsze porzadek

Na podworzu nie moze panowac batagan. Wszyst-
kie narzedzia, Smieci, odchody zwierzece, pozosta-
tosci po pracy musza by¢ regularnie sprzatane. Na-
wierzchnia podwodrza powinna by¢ wyréwnana,
utwardzona i niesliska. Aby unikna¢ potknie¢ lub
upadkéw, najlepiej usuna¢ lub oznakowac wysta-
jace z ziemi przedmioty, a sliskie miejsca posypy-
wac popiotem, zwirem lub piaskiem.

Ostroznie z elektrycznoscia

Podwoérze powinno by¢ dobrze owietlone. Przy wej-
$ciach do budynkdéw zamontuj wtaczniki $wiatta, naj-
lepiej widoczne w ciemnosci (z podswietleniem).
Przewody elektryczne, zgodnie z obowiagzujacymi
przepisami, musza by¢ zabezpieczone przed mecha-
nicznymi uszkodzeniami. Powinny takze by¢ rozpro-
wadzone po podworzu tak, aby nie staty sie przy-
czyna potkniec. Najlepiej podwiesic je, poprowadzi¢
wzdtuz scian lub zakopac w ziemi.

Pamietaj o zabezpieczeniach

Zabezpieczenie studzienek, zbiornikow, kanatéw
i innych otwordéw technologicznych pokrywami lub
barierkami ochronnymi jest niezbedne dla zapew-
nienia bezpieczenstwa. Wieksze zbiorniki, np.
na szambo czy gnojowice nalezy ogrodzi¢, a bram-
ke wejsciowa zamyka¢ na klucz. Pokrywy, bramki
i ogrodzenia nie moga mie¢ ubytkéw, ani dziur. Jest
to szczegodlnie wazne, jesli w gospodarstwie miesz-
kaja dzieci.

Oddzielenie czesci mieszkalnej

od produkcyjnej

Dobrze jest oddzieli¢ miejsce pracy od miejsca prze-
bywania oraz wypoczynku dzieci i innych domow-
nikow. Ptotek z zamykana furtka uchroni, np.
przed nagtym wtargnieciem dziecka pod kofa ja-
dacego ciggnika. Brama wjazdowa na teren gospo-
darstwa powinna by¢ cofnieta w gtab podwdrza
- wyjazd na droge publiczna bedzie wtedy bez-
pieczniejszy.
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Opowiedz dzieciom o zagrozeniach

W gospodarstwie rolnym dzieci, szczegélnie te naj-
miodsze, narazone sg na utrate zdrowia i zycia. Aby
zapobiec nieszczesliwym wypadkom, rodzice po-
winni duzo rozmawiac ze swoimi pociechami o gro-
zacych im niebezpieczenstwach oraz o pracach,
ktérych nie wolno im wykonywac w gospodarstwie.
Warto tez nauczy¢ dzieci, jak postgpi¢ w razie za-
grozenia.

Bezpieczne miejsce zabaw

Dzieci powinny mie¢ specjalnie wyznaczone miej-
sce do zabaw, z dala od budynkéw gospodarczych,
maszyn i szlakéw przepedu zwierzat. Placyk powi-
nien by¢ ogrodzony, najlepiej ptotem z pionowymi
listwami tak, aby maluchy nie mogty sie wspinac.
Dobrze by byto, aby plac zabaw znajdowat sie w za-
cienionym miejscu, gdzie jest duzo zieleni.

Wzmozona opieka nad dzie¢mi

W okresie zniw dzieci maja wakacje. Mimo nattoku
pracy, nigdy nie wolno zostawiac ich bez opieki. To
wiasnie podczas wzmozonych prac polowych do-
chodzi do najwiekszej liczby smiertelnych wypad-
kéw z udziatem najmtodszych. Dlatego w tym cza-
sie trzeba szczegdlnie zadbac o ich bezpieczenstwo.

Zabezpiecz zbiorniki i zaglebienia!
Wszystkie zbiorniki na gnojowice, szambo, zbiorniki
wodne, wykopy, rowy i inne zagtebienia na terenie
gospodarstwa muszg by¢ zabezpieczone. Najlepiej
ogrodzi¢ je lub przykry¢ ciezka pokrywa. Dzieci trze-
ba uprzedzi¢, ze moga do takiego zbiornika wpas¢.
Powinno sie zabroni¢ im zabaw w poblizu tych
miejsc.



Uwazaj na dzieci, gdy obstugujesz maszyny!
Przed rozpoczeciem jazdy ciggnikiem lub inng ma-
szyna samobiezng nalezy upewni¢ sie, czy w poblizu
pojazdu nie ma oséb postronnych, a zwtaszcza dzie-
ci. Wystarczy chwila nieuwagi i moze dojs¢ do trage-
dii. Tym bardziej, ze dzieci nie zawsze zdaja sobie
sprawe z zagrozen, a poniewaz sa mate, tatwo ich nie
zauwazyc.

Zabron dzieciom samodzielnej obstugi
maszyn

Dzieciom do 16. roku zycia nie wolno obstugiwac
maszyn rolniczych ani kierowa¢ ciggnikiem. Roz-
mieszczenie kierownicy, pedatéw i dzwigni dosto-
sowane jest do dorostej osoby! Matoletnich nie mo-
zna przewozi¢ w kabinach ciaggnikéw, na wozach
i przyczepach z zatadunkiem oraz na elementach
maszyn i przyczep rolniczych, takich jak: zaczepy,
btotniki, dyszle czy pomosty.

Nie wyznaczaj dzieciom niebezpiecznych
zadan

Powierzanie dzieciom lekkich czynnosci uczy je sza-
cunku do pracy oraz pozwala zdoby¢ cenne umie-
jetnosci. Pamietaj jednak, ze nie wolno najmtodszym
dawac prac narazajacych je na wypadki czy urazy
oraz przekraczajacych ich mozliwosci fizyczne, czy
psychiczne (np. ubdj zwierzat). Dzieci powinny po-
Swieci¢ swoj czas przede wszystkim na nauke i za-
bawe. Nie zabieraj dziecku dziecinstwa!

Zabron wspinaczek i zabezpiecz drabiny

Dzieciom nalezy zakaza¢ wszelkich wspinaczek i wy-
jasni¢, jak niebezpieczny w skutkach moze by¢ upa-
dek z wysokosci, np. z drzewa na pozostawiong
pod nim brone. Drabiny znajdujace sie na terenie
gospodarstwa powinny by¢ niedostepne dla dzieci
lub zabezpieczone przed mozliwoscia wejscia na nie.
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Niebezpieczne zwierzeta

Niektdre zwierzeta, zwtaszcza rogate, chore, samice
z mtodymi oraz samce rozptodowe bywaja niebez-
pieczne. Dlatego takie zwierzeta moze obstugiwac
wylacznie silna, dorosta, osoba, ktérg zwierzeta juz
znaja. Dzieciom trzeba zabronic zblizania sie do tych
zwierzat, ale takze nauczy¢, jak zachowac sie w razie
niebezpieczeristwa.

Zabawy ogniem surowo zabronione
Bezwzglednie nalezy zabroni¢ dzieciom wszelkich
zabaw z uzyciem zapatek, zapalniczek, zapalarek,
sztucznych ogni itp. Nieswiadome i nieroztropne
zabawy z ogniem moga skonczy¢ sie tragicznym
w skutkach pozarem. Pod Zadnym pozorem nie mo-
zna zostawia¢ najmtodszych samych np. przy za-
palonych palnikach kuchenki czy swieczkach. Jesli
nie ma swiatfa na strychu, a wysytasz tam dziecko,
daj mu latarke.

W razie wypadku

Koniecznie naucz dziecko numeréw alarmowych
stuzb ratunkowych. Wyttumacz mu, w jakich sytu-
acjach nalezy je wybiera¢ oraz gdzie szybko mo-
zna je znalez¢. Bezpieczna praktyka jest wywiesza-
nie kartki z numerami alarmowymi obok telefonu.
Starszym dzieciom pokaz, w jaki sposéb obstuguje
sie gasnice w celu ugaszenia pozaru.

Chron dziecko przed kontaktem

z chemikaliami

Wszelkiego rodzaju substancje chemiczne, wigcznie
ze $Srodkami ochrony roslin, musza by¢ zabezpieczo-
ne przed dzie¢mi. Niedopuszczalna jest obecnos¢
najmtodszych przy pracach z uzyciem substancji tok-
sycznych, zragcych, Srodkéw ochrony roslin, srodkéw
dezynfekujacych i innych szkodliwych chemikaliow.
Magazyn srodkéw chemicznych musi by¢ zamknie-
ty na klucz.
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Umiejetna obstuga

Osoba zajmujaca sie zwierzetami, poza wiedza
i umiejetnosciami, powinna posiada¢ odpowiednie
cechy charakteru, takie jak cierpliwos¢ i opanowa-
nie. Osoba taka powinna takze wykazywac zamito-
wanie do pracy ze zwierzetami. Zwierzeta potrafia
wyczuc¢ strach lub agresje cztowieka i moga wtedy
stac sie niebezpieczne.

Dobre warunki bytowe zwierzat

Stanowiska dla zwierzat powinny by¢ na tyle duze,
aby zapewniaty zwierzetom swobodny dostep do pa-
szy i wody oraz wygodny wypoczynek. Przestrzen
stanowisk powinna takze umozliwia¢ ludziom tatwy
dostep do zwierzat i nieskrepowang obstuge. Nale-
zy rébwniez wyznaczy¢ odpowiednio duze wybiegi
dla zwierzat.

Sygnalizuj zwierzeciu swojg obecnos¢

Aby nie sptoszy¢ zwierzecia, podczas zblizania sie
do niego i w trakcie obstugi, nalezy méwi¢ do nie-
go cichym, spokojnym gtosem lub sygnalizowa¢
swojg obecnos¢ poprzez dotyk. Nie wolno podcho-
dzi¢ do duzych zwierzat od strony zadu bez uprze-
dzenia gtosem. Zamierzajac stanac za zwierzeciem,
nalezy przeciagna¢ dtonig wzdtuz jego boku,
od szyi, az do zadu.

Utrzymuj czystos¢ w pomieszczeniach
Kazdego roku, na wiosne i jesienig, wszystkie po-
mieszczenia, w ktorych przetrzymywane sg zwie-
rzeta, nalezy dokfadnie posprzata¢ oraz wybieli¢
$wiezo gaszonym wapnem. Dwa razy w roku trze-
ba tez starannie uprzatnac wszystkie okdlniki i wy-
biegi dla zwierzat. Pamietajmy réwniez o systema-
tycznym zwalczaniu gryzoni i owadow.
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Bezpieczne budynki

Podtoze w budynkach inwentarskich nalezy utwar-
dzi¢, aby byto odporne na nasigkanie wodg i nie-
czystosciami. Podtoga nie moze mie¢ dziur, pek-
nie¢ lub wystajacych bolcéw czy drutéw. Nie wolno
dopusci¢ do zagrzybienia $cian i sufitow. W brud-
nych budynkach rozwijaja sie drobnoustroje, mo-
gace wywotywac grozne schorzenia u zwierzat oraz
choroby, ktérymi moga zarazic sie ludzie.

Pomieszczenie dla pracownikéw rolnych
Jesli w gospodarstwie do obstugi zwierzat zatrud-
niani sa pracownicy, nalezy wydzieli¢ dla nich spe-
cjalne pomieszczenie z tazienka oraz miejscem do je-
dzenia positkdw. Kazdemu z pracownikéw trzeba tez
zapewni¢ szafke umozliwiajaca oddzielne przecho-
wywanie odziezy osobistej i odziezy roboczej.

Dbaj o higiene osobista

Pamietaj, by zawsze przed i po pracy doktadnie
umy¢ rece wodg z mydtem. To samo réb kazdora-
zowo przed jedzeniem, piciem, a nawet zapaleniem
papierosa. Nigdy nie uzywaj do celédw spozywczych
naczyn, ktére kiedykolwiek stuzyty do karmienia
lub pojenia zwierzat. Nie dotykaj ust i oczu nieumy-
tymi rekami. Odpowiednia higiena osobista obni-
za ryzyko zarazenia sie chorobami odzwierzecymi,
tzw. zoonozami.

Bezpieczne przepedzanie zwierzat

Do prowadzenia zwierzat nalezy uzywac linek, fai-
cuchéw lub powrozéw. Nigdy jednak nie mozna
owija¢ ich wokét dtoni, poniewaz jesli zwierze sie
sptoszy, to szarpnie i spowoduje uraz. Buhaja po-
wyzej 12. miesigca zycia powinno sie prowadzic¢
na drazku o dtugosci min. 1,4 m, wpietym w kétko
nosowe. Przepedzania zwierzat nie wolno powie-
rza¢ dzieciom.
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Uwazaj przy zakupie zwierzat

Zwierzeta najlepiej kupowac od zaufanego i spraw-
dzonego hodowcy. Przypadkowi handlarze czesto
podaja zwierzetom leki uspokajajace lub srodki
odurzajace, aby ukry¢ ich wady charakteru. Po za-
kupie i przewozie, kiedy zwierze dojdzie juz do sie-
bie, moze okazac sie, Ze jest to osobnik ztosliwy lub
agresywny.

Izolatka dla zwierzat agresywnych i chorych
Na terenie gospodarstwa powinno znajdowac sie wy-
dzielone pomieszczenie, w ktérym mozna, w razie
potrzeby, umiesci¢ zwierzeta agresywne lub chore.
Izolowanie zwierzat chorych zahamuje rozprzestrze-
nianie sie choroby. Natomiast odseparowanie osob-
nikéw agresywnych pozwoli zapobiec rozwojowi stre-
su w stadzie.

Obstuga chorych zwierzat i szczepienia
Osoby pracujace ze zwierzetami powinny by¢ pod-
dawane szczepieniom ochronnym. Do pracy
przy osobnikach chorych lub podejrzanych o cho-
robe nalezy zawsze zaktadac rekawice i buty gu-
mowe oraz maski ochronne. Pamietajmy tez, zeby
wszelkie rany i skaleczenia dezynfekowac i opatry-
wac. Kobiety w cigzy lub karmigce piersig nie mo-
g3 obstugiwac zwierzat dotknietych chorobami za-
kaznymi i inwazyjnymi.

Przewoz zwierzat

Zwierzeta nalezy przewozi¢ w przeznaczonych
do tego celu pojazdach, takich jak przyczepy czy
naczepy. Zapewniajg one transportowanym zwie-
rzetom komfort i bezpieczenstwo. Do zatadunku
i roztadunku powinno sie uzywa¢ odpowiednich
ramp, pomostéw lub pochylni. Zwierzat nie wolno
bi¢, poganiac i na site wpycha¢ do srodkéw trans-
portu. Zatadunek zwierzat wymaga cierpliwosci
i doswiadczenia.
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VII. SUBSTANCJE CHEMICZNE W GOSPODARSTWIE

Bezpieczne przechowywanie

Substancje chemiczne przechowujmy,pod kluczem’,
z dala od budynkéw mieszkalnych, inwentarskich
i magazynéw pasz. Pomieszczenie, w ktérym skfa-
duje sie chemikalia, powinno mie¢ tatwo zmywalna
i rbwnga podtoge, sprawnie dziatajaca wentylacje, in-
stalacje elektryczna oraz oswietlenie. Pamietajmy,
by zabroni¢ dzieciom wchodzenia do miejsca, w kto-
rym magazynowane sg chemikalia.

@ 4G’Y23,s, 07 ID,BAM 5393 Odpowiednie oznakowanie

Pomieszczenia czy szafy, w ktérych przetrzymuje
sie chemikalia musza mie¢ tabliczki ostrzegawcze
. Acrobat® MZ 69 WG zawieszone na drzwiach. Wywieszki powinny by¢
dos¢ duze i czytelne. Wszystkie srodki chemiczne
e s o oo s muszg by¢ oznakowane nieuszkodzonymi etykie-
=5 tami. Brak informacji o zagrozeniu na opakowaniu

preparatu, w razie zatrucia uniemozliwi szybka po-
moc lekarska.

Czytaj etykiety na opakowaniach

Przed uzyciem kazdego srodka chemicznego trze-
ba doktadnie przeczytac zatagczong do niego instruk-
cje stosowania preparatu. Srodkéw chemicznych na-
lezy uzywac tylko zgodnie z przeznaczeniem.
Pamietajmy, zeby przestrzega¢ wszystkich zalecen
bezpieczenstwa wymienionych na etykiecie danej
substancji chemiczne;j.

Pracuj bezpiecznie

Przed uzyciem srodka chemicznego nalezy natozy¢
rekawice ochronne, maske ochronng, zabezpiecza-
jaca przed wdychaniem trujgcych oparéw oraz oku-
lary ochronne, na wypadek rozprysku cieczy lub za-
grozenia zaproészenia oczu. Po kazdym uzyciu
substancji chemicznej trzeba dokfadnie umy¢ rece.
Osoby chore, ze skaleczeniami lub ranami nie po-
winny mie¢ kontaktu z chemikaliami.
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Tylko oryginalne opakowania

Wszystkie preparaty chemiczne nalezy kupowatc
i przechowywac w oryginalnych, szczelnie zamknie-
tych opakowaniach z czytelng etykietg w jezyku pol-
skim. Uszkodzone pudefka i torebki trzeba zastapic
nowymi, odpowiednio oznakowanymi i opisanymi.
Zabronione jest przechowywanie srodkdw chemicz-
nych w opakowaniach po produktach spozywczych
lub lekach. Ty lub Twoje dziecko mozecie wypic tru-
cizne z butelki po napoju!

Wiatr a stosowanie srodkéw ochrony

roslin

Chemiczne srodki ochrony roslin wolno rozpyla¢
wytacznie przy bezwietrznej pogodzie. Podmuchy
wiatru w czasie opryskdw moga spowodowac, ze
preparat rozpylany bedzie nie tam, gdzie to zapla-
nowano. Pamietaj, ze zagraza to nie tylko srodowi-
sku naturalnemu, ale réwniez Twojemu zdrowiu.

Praca z chemicznymi pestycydami

Z chemicznymi $srodkami ochrony roslin moga pra-
cowac tylko doroste, zdrowe osoby. Preparaty na-
lezace do | i Il klasy toksycznosci moga kupowac
i stosowac wytacznie rolnicy, ktérzy posiadaja udo-
kumentowane przeszkolenie. Nie wolno pracowac
na czczo oraz po spozyciu alkoholu nawet, jesli spo-
zywano go dzien wczesniej. Kobiety w cigzy lub
karmiace piersig nie powinny mie¢ kontaktu z che-
mikaliami.

Spozywanie positkow a srodki chemiczne

Spozywanie pokarméw podczas pracy z pestycy-
dami wymaga szczegdlnej ostroznosci. Aby bez-
piecznie zjes¢ positek lub zapali¢ papierosa, nalezy
odejs¢ min. 50 m od miejsca, w ktérym uzywane
byty chemiczne $rodki ochrony roslin. Przed rozpo-
czeciem jedzenia trzeba dokfadnie umy¢ rece
i twarz czystg woda z mydtem oraz przeptukac usta.
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Bezpieczne urzadzenia

Chemiczne srodki ochrony roslin nalezy rozpylac wy-
tacznie przy uzyciu opryskiwacza, ktéry posiada za-
Swiadczenie potwierdzajace jego sprawnos¢ tech-
niczng oraz jest oznaczony aktualnym znakiem
kontrolnym (atest). Pamietajmy, zeby zawsze przed
napetnieniem zbiornika opryskiwacza sprawdzic je-
go szczelnos$¢ oraz stan weza gumowego i koncé-
wek rozpylajacych.

Srodki ochrony indywidualnej

Osoba, ktéra stosuje chemiczne srodki ochrony ro-
slin, powinna zabezpieczy¢ sie przed bezposred-
nim kontaktem z tymi preparatami. Stuzy do tego
odziez ochronna, w sktad ktérej wchodza: kombi-
nezon ochronny, buty i rekawice ochronne, okula-
ry ochronne, kapelusz lub kaptur, maska lub pot-
maska ochronna z pochtaniaczem. Odziezy
ochronnej nie wolno pra¢ z odzieza domowa.

Zachowaj ostroznos¢

W poblizu miejsca stosowania srodkdw ochrony ro-
$lin nie powinno by¢ pastwisk czy owocujgcych ro-
$lin. Na opryskanym polu postaw tabliczke zawiera-
jaca informacje o nazwie uzytego preparatu, klasie
jego toksycznosci, dacie opryskiwania i okresie ka-
rengji, czyli czasie, jaki musi uptyna¢ od zastosowa-
nia chemicznego srodka ochrony roslin do zbioréw
lub moznosci spozycia.

Bezpieczne zachowania

Gdy stosujesz Srodki ochrony roélin zaliczane do bar-
dzo toksycznych lub toksycznych, nie réb tego w po-
jedynke, bo jest to zabronione. Zabierz ze sobg dru-
ga osobe w celu asekuracji na wypadek zatrucia.
Pamietaj takze o przestrzeganiu okresu prewencji,
czyli czasu, po ktérym najwczesniej mozna wejsc¢
na opryskane pole. O zamiarze opryskiwania powia-
dom sasiadéw.




VIII. ELEKTRYCZNOSC

Uwazaj na wilgo¢

Jesli elementy instalacji elektrycznej beda uszkodzo-
ne, a podtogi w budynkach inwentarskich mokre, to
ryzyko porazenia pragdem bedzie bardzo wysokie.
W pomieszczeniach rolniczych nalezy stosowac izo-
lowane przewody, najlepiej podtynkowe. Zabezpie-
czy to instalacje przed niekorzystnym wptywem wil-
goci w pomieszczeniach inwentarskich.

Sprawdzaj instalacje elektryczna

Jesli masz starg instalacje elektryczng, mozesz by¢
narazony na porazenia pragdem. Zawarte w powie-
trzu pomieszczen inwentarskich siarkowodér i amo-
niak, w potaczeniu z wodg - negatywnie oddziatu-
ja na styki i przewody elektryczne. W efekcie
instalacja koroduje i powoduje przepalenie bez-
piecznikéw lub zwarcia. Regularnie sprawdzaj wiec
instalacje elektryczna, a uszkodzenia naprawiaj.

Aby nie doszto do porazenia pradem
Podczas napraw urzadzen elektrycznych nalezy odta-
czyc je od zrédfa zasilania. Jesli naprawiane urzadze-
nie musi pozosta¢ wtaczone, dokonujgc naprawy,
stan na suchym podtozu w butach na gumowej po-
deszwie. Nie mozna dotyka¢ mokrymi rekami ele-
mentéw bedacych pod napieciem. Pracujac elektro-
narzedziami, nie wolno opierac sie o uziemione
metalowe przedmioty, np. o rury ogrzewania cen-
tralnego czy wodociggowe.

Bezpieczne urzadzenia elektryczne

Przy wiaczaniu do zasilania nalezy upewnic sie, czy
urzadzenie elektryczne jest przystosowane do na-
piecia w gniazdku. Wszystkie przewody elektryczne
i przedtuzacze musza mie¢ nieuszkodzong izolacje.
Elementy osprzetu, tj. gniazda, wtyczki, wytaczniki,
puszki, musza by¢ w peni sprawne technicznie i miec
obudowe bez uszkodzen.
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Zastosuj nowoczesne rozwigzania!

Jesli masz mozliwos¢ wymiany starej instalacji elek-
trycznej na nowa, koniecznie to zréb. Skutecznym
zabezpieczeniem przed porazeniem pradem
(przy kontakcie bezposrednim i posrednim) w no-
wych instalacjach sg np. wytgczniki réznicowopra-
dowe. W przypadku wystapienia zwarcia lub prze-
bicia, ich dziatanie powoduje natychmiastowe
przerwanie obwodu tak, ze ryzyko porazenia pra-
dem jest minimalne.

Tylko nowe bezpieczniki

Bezpiecznik topikowy jest najpowszechniejszym za-
bezpieczeniem w instalacjach elektrycznych, wyko-
nywanych zgodnie ze starymi przepisami. Gdy prze-
pali sie taki bezpiecznik, nalezy od razu wymienic
go na nowy, o takiej samej wartosci znamionowej.
Nie wolno naprawia¢ przepalonych bezpiecznikéw,
bo grozi to porazeniem pradem. Szczegdlnie zabro-
nione jest tzw. watowanie, czyli naprawa bezpiecz-
nika za pomoca drutu.

Prowizoryczne instalacje sa niebezpieczne
Wszystkie amatorskie przerdbki i prowizoryczne
podfaczenia moga okazac sie Smiertelnym zagro-
zeniem. Dlatego, jesli nie masz pewnosci, jak na-
prawi¢ usterke w urzadzeniach elektrycznych, nie
réb tego samodzielnie. Jesli znasz przyczyne awa-
rii, najpierw odtacz urzadzenie od Zrédta zasilania
(wyjmij wtyczke) lub wykre¢ albo przetacz bezpiecz-
nik, a dopiero potem usun usterke.

Wezwij wykwalifikowanego elektryka
Fachowa pomoc jest niezbedna, jesdli bezpieczniki
sie przepalaja, a Ty nie mozesz sam ustali¢ przyczy-
ny. Elektryka z uprawnieniami nalezy wezwac row-
niez wtedy, gdy obudowa urzadzenia elektryczne-
go ,kopie” przy dotknieciu lub nadmiernie sie
nagrzewa oraz gdy silnik elektryczny po wtaczeniu
nie rusza, tylko buczy badz zbyt wolno nabiera
predkosci obrotowej.
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IX. PILARKI TARCZOWE | tANCUCHOWE

Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcja
Przed uzyciem kazdego rodzaju pilarki przeczytaj
jej instrukcje obstugi. Zwrd¢ szczegdlng uwage
na zasady obstugi i konserwacji danej maszyny oraz
przestrzegaj zasad bezpieczenstwa pracy. Reguta
ta dotyczy réwniez sprzetu wypozyczonego, np.
od sasiada.

Niezbedne ostony pilarki tarczowej

do ciecia wzdluznego (, krajzegi”)
Przerzynka drewna bedzie bezpieczna, jesli pilarka
tarczowa do ciecia wzdtuznego posiada klin roz-
czepiajacy, ustawiony za tarcza pity, ostone tarczy
pity nad i pod stotem oraz prowadnice. Pamietaj,
Ze podczas ciecia matych elementéw nalezy mate-
riat popycha¢ drewnianym popychaczem, nigdy re-
kami. Tarcza pity nie moze by¢ uszkodzona i musi
mie¢ wszystkie zeby.

Ochrony osobiste podczas uzywania
pilarek tarczowych

Osoba obstugujaca pilarke powinna by¢ odpowied-
nio ubrana i wyposazona w srodki ochrony indywi-
dualnej. Rekawy musza by¢ zapiete, a odziez przy-
lega¢ do ciata. Nalezy tez zaopatrzy¢ sie w buty
z podeszwa zabezpieczajaca przed poslizgnieciem.
Dobrze jest ochroni¢ twarz i oczy maska, a z powo-
du duzego hatasu — nakfada¢ na uszy ochronniki
stuchu.

Bezpieczna obstuga pilarki tancuchowej
Przed uruchomieniem pilarki tancuchowej nalezy
sprawdzic jej stan techniczny, zwtaszcza sprawnosc
zabezpieczen. Trzeba upewnic sie, czy dziataja: wy-
tacznik zaptonu, hamulec i chwytacz faricucha tna-
cego oraz blokada dzwigni gazu i amortyzatory. Pro-
wadnica pity nie moze by¢ uszkodzona. tancuch
powinien by¢ regularnie ostrzony i prawidtowo na-
prezony. Zawsze przestrzegaj zasad bezpiecznej $cin-
ki drzew.

INSTRUKCJA
OBSEUGI

pilarka
353
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X. SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Odziez robocza

W polu i w obejsciu zawsze pracuj w odziezy robo-
czej. Po zakonczeniu robot przebierz sie w czysta
odziez domowa, a unikniesz wielu choréb np. aler-
gicznych czy odzwierzecych. Pamietaj, by ubrania
robocze chronity przed zimnem, przylegaty do cia-
ta i miaty obciste zakoriczenia rekawéw i nogawek.
Dobrze, jesli w spodnie wszyte sg wktadki nieprze-
makalne, a na kurtce znajduja sie elementy odbla-
skowe.

Odziez ochronna

Stosuj jg przy pracach narazajacych na dziatanie
wody, niskiej temperatury, chemikaliéw, czynnikéw
mechanicznych lub biologicznych. W zaleznosci
od wykonywanej pracy nalezy dobra¢ odpowied-
nig odziez ochronng, fartuch lub kombinezon.
Odziez robocza nalezy przechowywaé w oddziel-
nych szafkach i nie prac¢ z odzieza domowa.

AR LY
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Obuwie ochronne i rekawice

Buty i rekawice chronig przed skaleczeniem, prze-
biciem, przecieciem, oparzeniem lub zimnem. Obu-
wie powinno by¢ zrobione z nieprzemakalnego
i mocnego materiatu, z podeszwa antyposlizgowa
oraz ze specjalnymi wktadkami i noskami. Przy wy-
borze rekawic nalezy zwréci¢ uwage na materiat,
z jakiego zostaty wykonane i dobrac je odpowied-
nio do rodzaju pracy.

Ochrona gtowy, oczu i stuchu

Kask ochronny nalezy nosi¢ podczas: prac na wy-
sokosci, remontowo-budowlanych czy scinania
drzew. Czapka zabezpiecza przed zamoczeniem lub
pochwyceniem wtoséw przez maszyne. Okulary
chronig przed przedostaniem sie do oczu kurzu,
odpryskéw metalu lub drewna. Zmniejszaja tez ry-
zyko poparzen chemikaliami. Ochronniki stuchu za-
pobiegajg uszkodzeniom stuchu przy pracy w du-
zym hatasie.
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Zakaz palenia

Bezwzglednie zabronione jest palenie papierosow
w poblizu siana lub stomy oraz w miejscach, w kté-
rych przechowywane sa materiaty fatwopalne i wy-
buchowe. Zakaz palenia obowigzuje réwniez tam,
gdzie sktaduje sie drewno, gaz, nawozy, paliwa, kle-
je, $srodki chemiczne, itp. Lekcewazenie zakazu pa-
lenia moze prowadzi¢ do spowodowania grozne-
go pozaru lub wybuchu.

Bezpieczna praca na wysokosci
Gospodarstwo powinno by¢ odpowiednio przygo-
towane do prac na wysokosci. Wszystkie schody,
podesty, pomosty robocze oraz wysoko potozone
wejscia muszg miec¢ barierki i porecze. W gospo-
darstwie nalezy uzywac tylko atestowanych drabin,
w dobrym stanie technicznym.

Bezpiecznie w silosie

Przed wejsciem nalezy odtaczy¢ prad od podajnika
surowca i wywietrzy¢ silos. W zbiorniku moga ku-
mulowac sie niebezpieczne gazy, dlatego osoba, kté-
ra wchodzi do $rodka, powinna mie¢ aparat tleno-
wy i szelki bezpieczenstwa z ling oraz by¢ aseku-
rowana przez druga osobe z zewnatrz. W razie
niebezpieczenstwa, pracownik pozostajacy poza
zbiornikiem udzieli pomocy pracujacemu w silosie.

Usprawniaj swoja prace

Aby usprawnic prace w gospodarstwie oraz popra-
wic jej bezpieczenstwo, warto wprowadzaé nowe
pomysty organizacyjne i techniczne. Dobrym przy-
ktadem jest samodzielnie wykonana podnoszona
rampa zatadowcza, stuzaca do zatadunku tucznikéw.
To rozwigzanie utatwia prace, a takze minimalizuje
stres zwierzat podczas przygotowan do transportu.

XI. BEZPIECZNE PRAKTYKI
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Chron kregostup!
Podczas codziennych czynnosci wielokrotnie pod-
nosisz i przenosisz przedmioty. Zbieranie i magazy-
nowanie ptodéw rolnych, dogladanie zwierzat wy-
: muszaja czeste pochylanie sie oraz skrety tutowia.
W \ Gdy wykonujesz te prace niewtasciwie, mozesz na-
razi¢ kregostup na uraz, np. na wypadniecie dysku.
Unikniesz tego, jesli nauczysz sie podnosic¢ ciezkie
przedmioty oraz zorganizujesz prace tak, by ograni-
czy¢ koniecznos¢ recznego dzwigania.

) ';| 1IN g [ = || ! "_ | Przenoszenie dtugich przedmiotéw

il : T T @ Dtugie przedmioty podnos,na raty”. Najpierw unie$
_”. i W LiE R T 10 (L | ] przedmiot z jednej strony i stopniowo przesuwaj
- HI . ' i T O SUICR MR — sie w strone $rodka jego dtugosci. Uchwycenie
przedmiotu posrodku pozwoli na roztozenie jego
ciezaru rownomiernie na obie rece. Ciezary pod-
nos, wykorzystujac site nég i zawsze pamietaj o wy-
prostowaniu plecéw. Dtugie przedmioty zawsze le-
piej podnosi¢ we dwdch.

We dwoch lzej

Przy przenoszeniu ciezkich przedmiotéw popros
o pomoc druga osobe. Unikniesz zmeczenia i nie
narazisz swojego kregostupa na urazy. Podczas pra-
cy zespotowej wazna jest koordynacja. Ciezar na-
lezy podnies¢ jednoczednie. Pamietajcie, zeby pew-
nie uchwyci¢ przedmiot i rbwnoczesnie go uniesc.
Uzywajcie miesni nég. Podczas przenoszenia nale-
zy unika¢ pochylen na boki i skretéw tutowia.

|
“

| I B SR ||| Podnoszkolan
Gdy zamierzasz podnies¢ ciezar, start mozliwie bli-
sko niego w lekkim rozkroku i przykucnij. Nie przy-
siadaj! Nastepnie mocno uchwyc¢ jedna reka przed-
o Mmiotod spoduiwstan z nim, uzywajgc miesni ndg.
Plecy przez caty czas miej wyprostowane. Ciezkie
rzeczy przeno$ na opuszczonych i wyprostowanych
rekach.
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Odstawianie przedmiotéw

Gdy odkfadasz ciezki przedmiot na miejsce znajdu-
jace sie na wysokosci bioder, np. na blat, odciaz kre-
gostup, popychajac przedmiot udem. Podczas no-
szenia pamietaj, by oprécz dopuszczalnego ciezaru,
wzig¢ pod uwage ilo$¢ przedmiotéw do przeniesie-
nia, odlegtos¢, na jaka nosisz oraz rozmiary przed-
miotow. Czasem lepiej i zdrowiej jest podzieli¢ cie-
zar na pot, np. stosujac mniejsze skrzynki na warzywa
czy owoce.

Praca z pilarka reczna

Pilarka to ciezka maszyna, w dodatku podczas pra-
cy wibruje i wprowadza dodatkowe utrudnienia
zwigzane z cieciem drewna. Wycinajac drzewa lub
przerzynajac drewno, opieraj tokcie o uda, odcia-
zajac kregostup. Wykorzystaj takze ciezar samej pi-
larki i oprzyj ja o przecinane drewno za pomoca ze-
bow oporowych przy nasadzie prowadnicy.

Korzystaj z wozka

Staraj sie unikac wysitku fizycznego podczas prac
zwigzanych z przenoszeniem ciezkich przedmio-
tow. Ogranicz dzwiganie. Stosuj wézki lub inne
urzadzenia, ktére pozwola Ci wyeliminowa¢ recz-
ne podnoszenie i przenoszenie ciezkich workéw,
skrzynek lub kostek stomy. Kazdy pomyst uspraw-
niajacy prace jest dobry.

Warto mie¢ wyciagarke

Reczne umieszczanie ciezkich kostek lub bel stomy
na poddaszu stodoty moze by¢ przyczynag urazéw
ukfadu miesniowo-szkieletowego. Zawsze, gdy jest
to mozliwe, uzywaj mechanicznych urzadzen wspo-
magajacych lub eliminujacych transport reczny.
Urzadzeniem takim moze by¢ wyciggarka. Zadbaj
o to, zeby kazde urzadzenie wykonane we wtasnym
zakresie byto bezpieczne w eksploatacji.




70% wszystkich wypadkow i 45% wypadkow $miertelnych zwigzanych z praca rolnicza zdarza sie
w obrebie obejscia gospodarskiego. Co roku Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego rejestruje
ok. 30 tys. zdarzen wypadkowych. Dla prawie stu rolnikéw te wypadki koricza sie Smiercia.

Do wypadkoéw najczesciej dochodzi wskutek:

- Zle zaplanowanej pracy wykonywanej w nieprawidtowy sposéb,

- nieuwagi, rutyny, pospiechu, przemeczenia i ignorowania zagrozen,

- upadku z wysokosci (z drabin, ciggnika, niezabezpieczonych otwordéw) i upadku na nieréwnym
podtozu (liskie, nieutwardzone podworze, progi w drzwiach, batagan w obejsciu),

- uderzen, pogryzien, przygniecen przez zwierzeta,

— pochwycenia lub uderzenia przez ruchome czesci maszyn.

Wzywanie pomocy

Zapamietaj numery telefonéw alarmowych:

999 - pogotowie ratunkowe

998 - straz pozarna

997 - policja

112 - miedzynarodowy numer alarmowy

Wzywanie karetki pogotowia

Jesli w Twojej obecnosci zdarzy sie wypadek, pamietaj, aby jak najszybciej wezwac fachowg pomoc
medyczna. Wzywajac pogotowie ratunkowe, nalezy podac krétkie i konkretne informacje o szesciu
szczegotach wypadku.

1. GDZIE ZDARZENIE MIALO MIEJSCE - podaj doktadny adres, pod ktérym doszto do wypadku oraz
wskazéwki, jak do niego dojechad.

2. CO SIE WYDARZYLO - podaj rodzaj wypadku, np. zranienie pilarka, upadek z drabiny, itp.

3.ILE JEST OFIAR WYPADKU - powiadom réwniez, czy sa to dorosli, czy dzieci, podaj ich tozsamos¢,
jeslijg znasz.

4. JAKI JEST STAN POSZKODOWANYCH - czy s przytomni, czy oddychaja, czy maja krwotoki lub
rozlegte obrazenia.

5.CZY ZOSTALA UDZIELONA PIERWSZA POMOC - jesli tak, to jaka. Powiedz réwniez, jaki czas upty-
nat od zdarzenia lub od chwili twojego przybycia.

6. KTO WZYWA POMOC - przedstaw sie z imienia i nazwiska oraz koniecznie podaj swoj numer tele-
fonu.
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